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Nova Diretoria da APB tomou posse em 10 de janeiroNova Diretoria da APB tomou posse em 10 de janeiro

urante a Reunião de Diretoria 
realizada em 10 de janeiro de D2023, tomaram posse os 

novos membros da Diretoria 
Executiva da APB, com mandato até 
31/12/2024: Mario Tavares Correia 
(
Diretor-Vice-Presidente), Mauro dos 

Santos Jacintho Andrade (

Diretora-Tesoureira), 
 (Diretor de 

Assuntos Prev idenciár ios e 
Assistenciais) e 

Diretora-Social). 
Assumiram os cargos de Diretores 
Suplentes: 

Renato Torres de M. C. 
Vasconcellos, Rosa Cristina de Lima 
Rodrigues e Sonia Gomes Ribeiro.

Diretor-Presidente), Mauro Rocha 
(

Diretor-
Secretário), Tereza Rosana Lomba 
de Araújo (
Mario Guilherme Romano

Ana Maria Gomes 
Pereira Abraçado (

Cesar Augusto Aguiar 
Martins, Itamar Moreira, José Alberto 
Adissi, 

Imposto de Renda Pessoa Física

A partir do dia 15 de março de 2023, a Secretaria da 
APB começará a receber os documentos de seus 
associados para preenchimento e envio da Declaração 
de Imposto de Renda. 

Traga os Informes de Rendimentos da Braslight, 
emitido em www.braslight.com.br, e do INSS, na página 

. 

O prazo final de entrega à APB será o dia 19 de maio 
de 2023, impreterivelmente.

https://extratoir.inss.gov.br/irpf01/pages/consultarExtr
atoIR.xhtml

Aprovação das contas da APB

O Conselho Deliberativo da APB irá apreciar na reunião 
de 01/03/2023 as Demonstrações Contábeis referentes 
ao 4º. Trimestre de 2022, aprovadas pelo Conselho Fiscal 
em 18/01/2023, bem como o Relatório Anual 2022.

CUIDADO: mais um golpe mirando você

A Revisão da Vida Toda acendeu a cobiça entre 
estelionatários  que querem se aproveitar de você.

FIQUE ATENTO:

O INSS nunca liga para dizer que você tem um 
dinheiro a receber. O INSS só paga o que você tem 
direito, e muitas vezes só por decisão judicial.

A Revisão da Vida Toda só é concedida após Ação 
Judicial, que deve ser impetrada antes de comple-
tar 10 anos da sua Carta de Concessão do INSS.

Se alguém lhe pedir um adiantamento para “resolver 
umas pendências” É GOLPE! Bloqueie e faça um B.O.

Nunca informe seus dados pessoais, como CPF, 
telefone, endereço ou número do benefício; não 
envie foto de documentos ou fotos pessoais; nunca 
compartilhe sua senha de acesso ao gov.br; não 
faça depósitos, pagamentos ou transferências. Os 
serviços do INSS são todos gratuitos.

Mario Correia
Diretor-Presidente

Mauro Rocha 
Diretor-Vice-Presidente

Mauro Andrade 
Diretor-Secretário

Tereza Lomba 
Diretora-Tesoureira

Mario Romano 
Diretor de Assuntos 
Previdenciários e 
Assistenciais

Ana Abraçado
Diretora-Social
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Associados  2019 2020 2021 2022 Até
01/2023

Admitidos  
Falecidos/Desligados 
No final do período

APB — Associação dos Participantes da Braslight

Av. Rio Branco, 37, salas 307/308, Centro, Rio de Diretor de Assuntos Previdenciários e Assistenciais 
Janeiro-RJ, CEP 20090-003 | Tels. (21) 2283-0716 / – Mario Guilherme Romano | Diretora-Social – Ana 
2253-9506 / 2516-4668 | apbraslight@gmail.com | Maria Gomes Pereira Abraçado | Diretores 
www.apbraslight.com.br Suplentes – Renato Torres de M. C. Vasconcellos, 

José Alberto Adissi, Itamar Moreira, Cesar Augusto Diretor-Presidente – Mario Tavares Correia | Diretor-
Aguiar Martins, Rosa Cristina de Lima Rodrigues e Vice-Presidente – Mauro Rocha | Diretor-Secretário 
Sonia Gomes Ribeiro | Jornalista Responsável: Guto – Mauro dos Santos Jacintho Andrade | Diretora-
Rolim – MTb 13.880/80 | Tiragem: 2.000 exemplaresTesoureiro – Tereza Rosana Lomba de Araújo | 

Os associados classificam-se nas seguintes categorias: 
Ativos – 10 | Autopatrocinadores – 4 | Assistidos – 1.195 
| Pensionistas – 380 | Total 1.589

É com pesar que a APB registra o falecimento dos 
associados:

Altayr de Lourdes Bento Couto – 23/10/2020
Maria de Lourdes de Souza Moutinho – 20/01/2022
Lygia Barreto Pinheiro – 10/02/2022
Ana Maria Rosa Ferreira – 16/02/2022
Osvaldino Manhães Barreto – 17/04/2022
Antônio Moacyr Petri – 17/05/2022
Douglas Brandão Macedo – 11/09/2022
Elzita Maria da Silva – 13/09/2022
Augusto Silva – 16/09/2022
Luiz Rogério de Azeredo Galvão – 21/09/2022
Rosangela Lima – 04/10/2022
Maria Amélia Palmeira Guimarães – 16/10/2022
Helena Perez dos Santos – 21/10/2022
Ingrid Olga Kommisar Del Campo – 28/10/2022
Aire Tavares de Hollanda Lima – 02/11/2022
Carlos Juvenal de Oliveira – 02/11/2022
Adão Amâncio dos Santos – 09/11/2022
Yolanda de Oliveira e Silva – 10/11/2022
Hélio de Araújo – 25/11/2022
Ruth Frings de Souza – 25/11/2022
Marcos José Brasil da Cunha – 28/11/2022
Luiz Teixeira Alves de Lima – 02/12/2022
Wilma Tenreiro de Oliveira – 08/12/2022
Nilzette Machado de Oliveira – 15/12/2022
Paulo Luiz Jardim de Moraes – 02/01/2023
João de Sena Rodrigues – 28/01/23

A Diretoria da APB apresentou condolências às famílias 
enlutadas. Ao tomar conhecimento do falecimento do 
associado, a APB entra em contato com seus familiares, 
informando a documentação que deve ser apresentada, 
até seis meses após o falecimento, para o pagamento do 
auxílio-funeral, no valor de R$ 600,00. A partir de 1º de 
março, este valor será ajustado para R$ 1.000,00.

Nossa homenagem e gratidão ao ex-Presidente da 
Light e ex-Conselheiro da APB, Dr. Luiz Teixeira Alves 
de Lima, e a João de Sena Rodrigues e Paulo 
Luiz Jardim de Moraes, ambos ex-Diretores e ex-
Conselheiros da nossa Associação. Suas atuações 
voluntárias e competentes em muito contribuíram para 
que a APB cumprisse seus objetivos institucionais.

Nota de falecimento

12/01/2022: o advogado Claudio Cordeiro peticionou a 
análise do assistente técnico divergindo do Perito.

09/02/2022: o Ministério Público do Estado do Rio de Janeiro 
solicitou o retorno do processo ao Perito.

03/03/2022: o Perito argumentou sobre a impugnação.

24/03/2022: o advogado Claudio Cordeiro peticionou a 
análise do assistente técnico em contra-argumento sobre os 
esclarecimentos do Perito.

10/05/2022: o Juiz determinou o retorno dos autos ao Perito.

22/06/2022: A R2A contestou a impugnação da APB de 
24/03/2022.

22/07/2022: A APB apresentou contra-argumentos aos 
esclarecimentos da R2A de 22/06/2022.

24/10/2022: O Juiz proferiu sentença, julgando improce-
dente o pedido da APB referente à revisão das comple-
mentações de aposentadoria em razão das antecipações 
dos reajustes anuais.

14/11/2022: O advogado Claudio Cordeiro apresentou 
Embargo de Declaração ao Juiz.

17/11/2022: O Juiz não deu provimento ao Embargo de 
Declaração.

Antecipação do Reajuste Anual

Processo 0362888-75.2010.8.19.0001

Reajuste do Plano A/B

O percentual de aumento para os participantes dos 
Plano A/B  é de 5,79%, a partir do mês de 
janeiro de 2023.

da Braslight



A  é garantia da 
continuidade do seu benefício.

Faça sua PROVA DE VIDA na 
Braslight no mês do seu 
aniversário, Você pode fazer 
pelo celular, usando o app 
BRASLIGHT PROVA DE VIDA. 
Baixe o aplicativo nas lojas do 
iPhone ou Android. 

Em caso de dificuldade, ligue 
para a Braslight: .

PROVA DE VIDA

0800 024 4397

Resultado dos Planos Previdenciários da Braslight em R$ mil

PLANOS A/B C Saldado C Novo Total 

Resultado Acumulado

Resultado 2022

Ajuste de Precificação 126.257

Equilíbrio Téc. Ajustado

-90.057

21.649

36.200

-150.677

4.001

84.098

-66.579

16.357

-22.609

37.899

-6.252

Resultado até 2021

D

0 

0

0

0

0-111.706 -154.678 -60.508 -326.892

-263.343

63.549

226.712

-36.631

População dos Planos Previdenciários Braslight – 2022

Leia no site  o informativo  da Braslight.www.apbraslight.com.br  Clarear nº 10,

Aumentos no Bradesco Saúde

O Seguro de Vida Icatu / Apólice Light teve suas 
contribuições mensais reajustadas em 17,11%. 
Neste índice, já está incluída a atualização de 

6,47%  na cobertura do seguro.

Dr. Carlos Vinicius de Sá Roriz
Diretoria de Gente e Gestão Administrativa e Suprimentos
Light S.A

Prezado Senhor,

O Estatuto da Associação dos Participantes da Braslight- 
APB dispõe na alínea b) do art. 2º. : “São objetivos da APB: 
defender os direitos dos participantes da Braslight, de 
modo a que seus benefícios sejam, sempre, totalmente 
assegurados, inclusive dos dependentes portadores de 
necessidades especiais”.

Assim sendo, permita-nos registrar junto a V.Sa a inconfor-
midade de associados que tem sob sua responsabilidade 
dependentes Portadores de Necessidades Especiais, 
inclusos no programa do Auxílio Psico-pedagógico, patro-
cinado pela Light, quanto à irregularidade nas datas de 
pagamentos dos reembolsos das despesas com os tra-
tamentos médicos/psicológicos, indispensáveis para 
melhoria da sua qualidade de vida, assim como quanto à 
falta da aplicação do reajuste anualmente praticado.

Solicitamos, em caráter excepcional a apreciação dos 
fatos relatados, contribuindo assim para a tranquilidade de 
nossos associados.

Atenciosamente,

Renato Torres de Mello da Cunha Vasconcellos
Diretor-Presidente        

A Bradesco Saúde informou aos participantes da 
apólice do Plano de Saúde Light/Bradesco, que aplicou 
um novo reajuste de 12,2466% complementando os 
7,05% que haviam sido divulgados em outubro. 

A APB enviou carta a Diretoria da Light solicitando 
esclarecimentos. 

No dia 19/01/2023, estiveram  na sede da APB os 
representantes da Light, Fernando Jardim e Juliana 
Walter, e representantes da THB. Foram apresentadas 
as bases da negociação da empresa com a Bradesco 
Saúde, e os fatores que levaram ao reajuste de 20,16% 
– conforme consta no boleto da Bradesco. 

Os detalhes desta apresentação estão publicados no 
site da APB: www.apbraslight.com.br.

Um déficit a equacionar de R$ 52 milhões neste Plano 
obriga a Braslight a implementar um plano de equilíbrio 
para garantir o pagamento dos benefícios futuros. 

Pela regra, participantes e patrocinadores devem fazer 
contribuições extras para equilibrar o Plano. Porém, o 
Conselho Deliberativo da Braslight autorizou o uso do 
Fundo de Oscilação de Risco para compensar esse ônus.

Na prática, haverá um desconto de R$ 7,23 para cada 
R$ 100 no seu contracheque. Em contrapartida, haverá 
um crédito no mesmo valor, oriundos deste Fundo de 
Oscilação de Risco. No final, sua perda será zero.

Equacionamento do Plano C Novo

Correspondência da APB para a Light 
em 30/11/2022

PLANOS

A/B

C Saldado

C Novo

D

TOTAL

Ativos

2

155

845

3.648

4.650

TOTAL 

2.796

2.279

1.014

3.665

9.904

Em 
Análise

61

22

9

94

2

Auxílio
Doença

0

0

1

1

0

Pensionistas

1.503

245

61

7

1.816

Assistidos

1.230

1.857

98

8

3.193

ATENÇÃO: 
seu benefício suspenso!

Você pode ter 



PASSEIOS TURÍSTICOS 2023: venha com a gente!
Os associados que desejarem,  podem fazer suas reservas para estas viagens! Entre em contato com a secretaria 
da APB pelos telefones 2283-0716 ou 2253-9506. Passeio para Paraty esgotado.

  *As viagens, os preços e a programação de cada passeio estão sujeitos a alterações.

Vale Encantado: Pensão Completa  |  Hotel Slaviero La Residence e Allia Gran Hotel: Café da Manhã e Jantar

No dia 8 de março, a partir das 9h30, 
um evento especial para nossas associadas .

Duas palestrantes já estão confirmadas:

10h: “Conversando sobre saúde: estou me cuidando?”, 
com a ginecologista Ana Marcia Xavier Bastos, médica 

 com passagem pelo Ministério da 
Saúde. Hoje atua em consultório e, como voluntária, em 
palestras.

10h40: “Como conquistar a liberdade financeira: uma 
mensagem para ser compartilhada”, com a consultora 
financeira Anna Carolina Campos. Especialista em 
investimentos há mais de 15 anos, e hoje executive 
director no BTG Pactual, compartilha conheci-
mentos sobre negócios e desenvolvimento pessoal no

.

Tudo está sendo preparado com muito carinho para 
proporcionar um evento alegre, descontraído e com 
assuntos relevantes para as nossas associadas.

Anote na agenda e conte para outras associadas.

na sede da APB 
haverá 

aposentada da UFF,

seus 
 

perfil , no Instagram@f.a.z.e.d.o.r.e.s

No dia 13 de dezembro de 2022, que não se realizava 
a APB, promoveu seu tradicional há dois anos para evitar riscos à 
almoço de final de ano, no res- saúde dos associados. 
taurante do Hotel Windsor Para alegrar o momento, a APB 
Guanabara. distribuiu brindes para os seus 
Cerca de 50 pessoas participaram associados. 

deste evento, 

MÊS PERÍODO LOCAL HOTEL 
VALOR POR 

PESSOA  

Junho De 16 a 18/06 (sexta a domingo)  Saquarema-RJ 
 Pousada 

Vale Encantado  
R$ 980,00  

Agosto De 03 a 06/08 (quinta a domingo)  Vila Velha-ES 
 Hotel Slavieiro –

La Residence 
R$ 1.000,00 

Setembro De 31/08 a 03/09 (quinta a domingo) 
Belo Horizonte e 

Inhotim-MG 
Allia Gran Hotel R$ 1.050,00 

Dia Internacional da Mulher

Almoço de final de ano dos Associados 

Dia do 
Aposentado

Todos os anos, a Braslight 
homenageia, no dia 24 de 
janeiro, um associado da 
APB, 

. Este ano, a 
associada foi Rosa Cristina 
de Lima Rodrigues.

Aos 21 anos, já casada e com uma filha, ingressou 
na Light, seu primeiro e único emprego. 

E quem teve a oportunidade trabalhar com ela, nos 
diversos setores e projetos dentro da Light, sabe o 
quanto ela se tornou querida, respeitada e sempre 
pronta a colaborar com seu conhecimento e expe-
riência, principalmente com os mais novos.

É um orgulho tê-la na Diretoria da APB.

representando todos 
os assistidos

TELEFONES ÚTEISTELEFONES ÚTEIS
Braslight: 0800 024 4397 / 3973-8800 | 

 | 
Bradesco Saúde: 4004-2700 | 

Funerária São 
Lázaro: 2273-1490 / 3331-0310

Plano de 
Saúde Bradesco/Light: 2211-4871 / 2211-4691

Seguro de Vida (corre-
tora Assurê): 3974-3131

Associação Atlética Light: 2577-4434
 | Seguro de Carro: 2131-8888 

|  | COFEL: 
2263-6643 |  | Sintergia: 3529-0392


